
Grille d’auto-évaluation
Ce questionnaire permet de mieux comprendre certains problèmes qui peuvent se passer entre écoliers. 
Nous comptons sur toi pour répondre sincèrement et te remercions de ton aide.

Classe :   CE2    CM1    CM2                                                      Tu es :   une fille      un garçon 

Année de naissance :   2019 ou après             2018            2017          2016            2015 ou avant 

Pour les questions suivantes, coche la case qui correspond à ta réponse en tenant compte de ce qui s’est passé  
depuis le début de l’année scolaire.

 1 = Jamais  2= Parfois  3 = Souvent  4 = Très souvent

 

  Comment te sens-tu ?
      

1 As-tu peur sur le trajet de l’école à cause d’un ou plusieurs élèves ?  1   2  3  4

2 As-tu peur d’aller à l’école à cause d’un ou plusieurs élèves ?  1   2  3  4

3 As-tu menti pour rester chez toi par peur de retrouver un ou plusieurs élèves à l’école ?  1   2  3  4

4 As-tu du mal à faire tes devoirs à cause de ce que tu vis à l’école ?  1   2  3  4

5 As-tu du mal à t’endormir ou fais-tu des cauchemars à cause de ce que tu vis à l’école ?  1   2  3  4

6 As-tu mal au ventre ou à la tête à cause de ce que tu vis à l’école ?  1   2  3  4

7 Est-ce que tu te sens triste à cause de ce que tu vis à l’école ?  1   2  3  4

8 Est-ce que tu te sens seul(e) à l’école ?  1   2  3  4

9 Te mets-tu en colère ou es-tu agressif(ve) sans savoir pourquoi ?  1   2  3  4

10 As-tu peur d’aller en récréation à cause d’un ou plusieurs élèves ?  1   2  3  4

   Comment cela se passe-t-il avec les autres élèves de l’école ?

11 As-tu été mis(e) à l’écart dans la classe ou à la récréation par un ou plusieurs élèves ?  1   2  3  4

12 Est-ce qu’un ou plusieurs élèves t’empêchent de déjeuner tranquillement à la cantine ?  1   2  3  4

13 Est-ce qu’un ou plusieurs élèves racontent des choses fausses ou méchantes sur toi ?  1   2  3  4

14 Est-ce qu’un ou plusieurs élèves t’ont donné un surnom méchant ?  1   2  3  4

15
Est-ce qu’un ou plusieurs élèves se moquent de toi ou t’insultent (par exemple, à propos de la 

couleur de ta peau, de tes origines ou de ton physique) ?  1   2  3  4

16 T’es-tu bagarré(e) avec un ou plusieurs élèves ?  1   2  3  4

17
Est-ce qu’un ou plusieurs élèves t’ont fait du mal exprès (par exemple, en te bousculant ou en te 

lançant un objet) ?  1   2  3  4

18 Est-ce qu’un ou plusieurs élèves t’ont volé des affaires ou ont menacé de le faire ?  1   2  3  4

19  As-tu été embêté(e) quand tu étais aux toilettes par un ou plusieurs élèves ?  1   2  3  4

20
As-tu vu ou reçu des messages sur toi, insultants ou menaçants, venant d’un ou plusieurs élèves, sur 

un téléphone portable, sur les réseaux sociaux ou sur une plateforme de jeux en ligne ?  1   2  3  4
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21 As-tu participé à un jeu qui te semble dangereux à la demande d’un ou plusieurs élèves ?  1   2  3  4

22 Est-ce qu’un ou plusieurs élèves ont essayé de te retirer tes habits ?  1   2  3  4

23
Est-ce qu’un ou plusieurs élèves ont essayé de toucher des parties de ton corps ou de t’embrasser 

sans que tu dises oui ?  1   2  3  4

24
Un ou plusieurs élèves font-ils circuler sur toi, sans ton accord, des photos ou messages sur un téléphone 

portable, sur les réseaux sociaux ou sur une plateforme de jeux en ligne ?  1   2  3  4

Si tu as l’impression d’être embêté(e) souvent dans ton école ou sur Internet

Est-ce toujours par le ou les mêmes élèves ?  oui  non

As-tu déjà demandé de l’aide à un(e) autre élève ?  oui  non

As-tu déjà demandé de l’aide à tes parents ?  oui  non

As-tu déjà demandé de l’aide à un adulte de l’école ?  oui  non

Pour en savoir plus

 As-tu au moins un(e) ami(e) dans ton école ?  oui  non

Connais-tu le numéro de téléphone contre le harcèlement 3018 ?  oui  non

As-tu déjà, avec d’autres élèves, embêté un(e) autre élève en te moquant de lui ou d’elle, 
en répétant des rumeurs à son sujet, en le ou la bousculant ou en le ou la mettant à l’écart ?  oui  non

Connais-tu un(e) élève harcelé(e) dans ton école ?  oui  non

Connais-tu un(e) élève harcelé(e) dans ta classe ?  oui  non

Merci d’avoir répondu.

Si tu veux, tu peux donner ton NOM/Prénom :

 
Espace réservé à l’enseignant(e) 

Compter le nombre de réponses  
3 et 4 parmi les questions 2 à 8

Total A :

Cocher la case selon les valeurs 
de A et de B + C

Total B + Total C

0 1 ou 2 3 ou 4 5 à 7 8 ou plus

Total A 0

1 ou 2

3 à 4

5 ou plus

Compter le nombre de réponses  
3 et 4 parmi les questions 11 à 20

Total B :

Compter le nombre de réponses  
2, 3 et 4 parmi les questions 21 à 24

Total C :



  Mentions légales

Il t’est demandé de répondre à ce questionnaire afin de savoir si tu te sens mal à l’école, si tu subis des 
violences ou que tu te sens angoissé. Selon tes réponses, les adultes de ton école peuvent déterminer si 
tu vis des choses graves qui se répètent quotidiennement, comme du harcèlement.  
 
Tu n’es ni obligé de répondre à ce questionnaire, ni de renseigner ton nom et ton prénom. Cependant, 
si tu y réponds et que tu écris ton nom et ton prénom, les adultes peuvent t’apporter leur aide si tu en 
as besoin. Si tu choisis d’y répondre sans renseigner ton nom et ton prénom, ils peuvent aussi préparer 
des activités pour expliquer ce qu’est le harcèlement à l’école, et de cette façon, empêcher que tes 
camarades et toi en souffrent.
 
Les informations que tu remplis dans ce questionnaire sont lues et traitées uniquement par les adultes qui 
font passer le questionnaire et qui doivent savoir s’il existe des situations de harcèlement dans ta classe : 
ton professeur ou ta professeure, le directeur ou la directrice d’école, l’inspecteur ou l’inspectrice de 
l’éducation nationale de ta circonscription, les adultes chargés de résoudre des situations de harcèlement, 
les personnes désignées par le directeur ou la directrice d’école pour te faire passer le questionnaire, les 
personnes désignées par le directeur ou la directrice d’école pour traiter ton questionnaire et tes parents 
ou ton responsable légal.
 
Ton questionnaire est gardé en lieu sûr pendant toute l’année scolaire avant d’être détruit, sauf si tu as 
écrit ton nom et ton prénom et que les réponses de ton questionnaire montrent que tu souffres à l’école. 
Dans ce cas-là, il sera gardé pendant trois ans avant d’être détruit.


